Beste Backqualitat dank
traditionsreicher Handwerkskunst

Das Milllerei-Handwerk in der Spielberger Mihle ist das
Gegenteil von Industrie. Es ist das Erhalten der Lebenskraft

und der Vielfalt der Natur. Fir die Millerinnen steckt die Le-

benskraft der Natur im Korn. Um méglichst viel von dieser
Lebenskraft zu erhalten, werden die Rohstoffe besonders
schonend und konsequent naturbelassen verarbeitet.

Bei der Herstellung der Mehle verzichtet die Miihle voll-
standig auf Hilfs- und Zusatzstoffe. Filr gleichbleibend qute

Backeigenschaften sorgt die Auswahl erstklassiger Getreide-

Gemeinsam stark:

qualitaten von langjahrigen Partnerlandwirtinnen.

Dabei produziert die Miihle nicht nur die klassischen Back-
mehle aus Weizen, Dinkel und Roggen, sondern auch ver-
schiedene Spezialitdten.

Ganz neu sind ein demeter Weizen Baguettemehl nach ori-
ginal franzosischer Rezeptur und ein demeter Dinkel Ruch-
brotmehl, wie es die Schweizer fiir ein aromatisches mittel-

helles Brot verwenden. Damit kdnnen auch Hobbybécker
beste Backergebnisse wie vom Profi erzielen!

Bio-Dinkelmehl hell

Type 630
Spielberger Miihle

—

379
)

AKTIONSPREIS
1kg

helles Mehl fiir Gebdck, Pizzateig, Kuchen, Brot und Brdtchen,
fein nussiger Geschmack, auch {iir die Weihnachtsbdckerei

Bio-Baguettemehl

aus Weizenmehl T65 und etwas Gerstenmalz
Spielberger Miihle

—_—
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AKTIONSPREIS
1kg

fiir ein traditionell franzosisches Baguette mit luftiger Krume
und feiner Kruste

Bio-Ruchbrotmehl

aus Dinkelmehl Typ 1100
Spielberger Miihle

—_—

379
)

AKTIONSPREIS
1kg

charaktervolles, hocharomatisches Mehl fiir die dunkle,
rustikale Brotspezialitat nach dem Schweizer Vorbild

®
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Roquefort Roquebelle

halbfester Bio-Schnittkdse aus Frankreich
Vallée Verte

399
)

AKTIONSPREIS
100g
Tkg3990%

mit Herkunftsschutz, krdftig und aromatisch,
aus Schafrohmilch, mind. 50 % Fetti. Tr

Bio-Schupfnudeln

frisch und pfannenfertig
Pasta Nuova

Vegan

299
)

AKTIONSPREIS
400g
Tkg7,48%

fiir herzhafte oder siiRe Gerichte

Bio-Suppen
Gulaschsuppe mit Rind oder Gemiisesuppe mit Huhn
Okoland

333
)

AKTIONSPREIS
400g
Tkgg33€

herzhafte und kraftige Fertigmahlzeiten,
ohne Hefeextrakt

Unsere Angebote
vom 13.11. bis 26.11.
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UNSER REZEPT:

Schupfnudeln mit
Q‘,Qg\zwie\oelgemuse

Unsere
Frische:

bio-Apfel
& Dio-Walnusse




Walnusskase

Bio-Schnittkase aus dem Allgau
Baldauf Kase

WEH.

r
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AKTIONSPREIS
100g
Tkg 2790€

mild-nussig iiber siiRlich-herb bis fruchtig,
eine echte Kasespezialitdt, mind. 50 % Fett . Tr.

Bio-Veggieburger
verschiedene Sorten
Bauck Miihle

(\fegan)

199
)

AKTIONSPREIS
Gy, 01608 ¢
kern kg

rein pflanzliche Fertigmischungen fiir den schnellen
Burgergenuss

dcht of
.lﬂ

Aw NECLACINYL
[}

mehr Rezepte auf
www.echt-biode

Bio-Weidemilchkase

Zarte Butterhexe oder Milde Marie
Sobbeke

299
)

AKTIONSPREIS
125g
Tkg2392%

feinrahmiger oder fruchtig-nussiger Schnittkdse-Aufschnitt
aus Belgien, 50 % Fett i.Tr

Frische Gemtusebrihe

in Bio-Rohkost-Qualitat, ergibt 12 Liter Briihe
SweMa

679
)

AKTIONSPREIS
320g
Tkg1,22%

mit 73 % rohem Gemilse, Steinsalz und Gewiirzen
- sonst nichts, auch ungekdihlt und gedffnet 9 Monate haltbar

ZUTATEN (fiir 4 Personen)

2 Pckg. Schupfnudeln 4 Zwiebeln
m ‘_lu 150 g Roquefort Bratdl
ALY 10 Walniisse Pfeffer

3 lipfel

ZUBEREITUNG

Apfel vierteln, entkernen, in Spalten
schneiden, Zwiebeln schdlen und in
Ringe schneiden. Beides in einer weiten
Pfanne in Ol langsam leicht braunen.

Die Schupfnudeln in einer weiteren
Pfanne in Ol braten. Gemeinsam auf Tellern
portionieren und mit Roguefort und ge-
hackten Walnissen servieren. Mit etwas
Pfeffer aus der Miihle bestreuen.

[= A

Hafer-Porridgeflocken

Bio-Haferflockenmischung mit Erdmandeln
Spielberger Miihle

Jemeter JQLSEL)
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AKTIONSPREIS
425
Tkg6,09€

Frdmandelflocken und -stiickchen verstarken die nussige Note

Bio-Naturjogurt
3,8 % oder 1,8 % Fett
Andechser Natur

159
)

AKTIONSPREIS
& 500 g &
4 S
3 8 €+015 g?(

cremiger Jogurtgenuss, mit extra langer Reifezeit,
im nachhaltigen Mehrwegglas

Bio-Apfelsaft

naturtriiber Direktsaft
Beutelshacher

(\fegan)

199
)

unser Preis
1
*0,15¢ pfar®

aus regionalem Streuobstanbau mit alten Apfelsorten

Heimischer Multi

Bio-Direktsaft
Beutelshacher

RSl (Vegan

319
)

AKTIONSPREIS

7 0,71 ob
D

%% e, 015 e

aus heimischen Beeren, Kernobst und samenfesten Mdhren

Bio-Frucht-&-Knusper

verschiedene Fruchtjoghurt-Sorten
Berchtesgadener Land

089
)

AKTIONSPREIS
y, BIS0'E o
,,hbeere 1 \(%r’?

cremiger Joghurt mit Schokoballs oder Schokolinsen,
39 % Fett im Milchanteil

Bio-Gewlrztee

(lassic*, Kurkuma-Orange oder Sweet Chai
Yogi Tea

‘j“:’legar;; )

279
)

AKTIONSPREIS
“ 17Beutel
16:;,': 1 kg1A .60

wiirzig-warmende ayurvedische Gewiirzteemischungen

[ECHT BIO] Darjeeling

Schwarz- oder Griinblatttee FTGFOP1
Okotopia

3290

AKTIONSPREIS
1kg

Schwarz- oder Griintee aus dem Teegarten Seeyok,
einem der dltesten Teegdrten in Darjeeling

Bucefalo Primitivo
Bio-Rotwein
Riegel Weinimport

Italien - IGP Terre di Chieti -
(antina Orsogna - Primitivo -

14.5% Vol.
——
- 9 9 5
(Vegan) 4
‘ AKTIONSPREIS
0,751
111321%

weich, mit feiner SiiRe,
intensiv und leicht nussig im Abgang

bio-Aypfel

verschiedene Sorten™

KL I

aus regionalem Bioland-, Demeter-
oder Naturland-Anbau

BIO'
REGIONAL

ZUM
AKTIONS-
PREIS
Diamant unter den .

Superfoods

Niisse sind wegen ihres hohen Gehalts an den
fiir uns so lebenswichtigen ungesattigten Fett-
sduren echtes Superfood. Eine Kleine Portion
Niisse gehdrt daher ins tégliche Meni. Der Dia-
mant unter ihnen ist die sogenannte Grenoble-
Nuss. Das streng geschiitzte Herkunftssiegel
vergibt die EU nur an Nilsse der Sorten , La
Franquette”, ,Mayette” und , La Parisienne”,
die aus einem eng umgrenzten Anbaugebiet
in Grenoble stammen und mindestens 28 mm
im Durchmesser aufweisen. Auch fiir die
Pflanzdichte der Baume in den Obstanlagen,
fiir die Bewdsserung und die Emte gelten
strenge Vorgaben. Mit ihrem herbsiiRen
Aroma harmonieren sie wunderbar mit Kdse
und Wein, passen in beinahe jedes Gebdck und
verfeinern Obstsalate oder Fiskreationen. Und
gehdren in jeden Nikolausstiefel - also jetzt
schon mal bevorraten! ;
Rezeptideen gibt es auf
www.echt-bio.de/Rezepte.

Pfandtastico

Bio-WeiRwein, Pinot Grigio
Riegel Weinimport

Italien - Colline Pescaresi -
Pinot Grigio - trocken -
12% Vol.

(Vesan 4 99
)

AKTIONSPREIS
s 0L »
6 D
05 €025

mit einer angenehmen ExtraktstiRe und den feinen Aromen
von Birne und Melone, schaner Begleiter zu Pizza oder Fisch

die angebotenen Sorten variieren je nach regionaler Verfiigbarkeit

Dio-Walnusse

AOP Grenoble
aus Frankreich

ZUM
AKTIONS-
PREIS

Geschirrspulmittel

Lemon
sonett

MgV

349
)

AKTIONSPREIS
1l

ergiebiges und kraftvolles Konzentrat, hautschonend,
mit dem frischen Duft von Bio-Lemongrassol



